LATVIESU
Dabiska STADTHOLDER® Moor sildama paka daudzkartéjiem pielietojumiem.

Iigtspé&jiga un stabila STADTHOLDER® Moor paka ir piepildita ar unikalu ‘moor’ kiidru,
kas pazistama ar savam termalajam ipasibam.

Paredzéta lietosana: pret sapém un muskuju stivumu.

STADTHOLDER® tirela pakas var viegli sildit mikrovilnu krasni (maks. 600 vati), paku
silditaja (maks. 55 ° C) vai virs karsta tGdens (nevarit!).

ASvarigi!
e Pirms terapeitiskas lietoSanas vispirms konsult&jieties ar savu arstu/terapeitu
e Parkarsana var sabojat tirela paku. Bojatas tirela pakas vairs nevar sildit un/vai
izmantot
¢ Neuzsildiet tirela paku krasnri vai uz grila
P&c tirela pakas sildisanas parklajiet to ar aizsargapvalku, pieméram, ar dvieli, lai
aizsargatu adu (lai novérstu adas kairinajumu/apdegumus)
Tirela paku noplide var radit traipus uz apgérba, mébelém, gultas velas utt.
Nav paredzéts patérinam, tikai arigai lietoSanai
Tirela paka var izzat, ja to ilgstoSi neizmanto
PielietoSanas ilgums: apm. 20 lidz 30 minGtém viena reizé

AKontrindikécijas: siltuma terapija ar tirela pakam:
e Sirds un asinsvadu sistémas slimibas

Asinsrites slimibas

Infekcijas, kas saistitas ar drudzi

Viet€jie iekaisumi un traumas

Iekaisuma reimatiska slimibas

Nearstéti audz&ji

Hipertireoze

Cukura diabéts

Piesardzigi ar:
ortostatiska nepanesamibu vai ortostatiska hipertensiju

Pakas sildisana:

Mikrovilni
Svarigi! Pirms pakas sildisanas notiriet rotéjoso plaksni mikrovilnu krasni.
Parliecinieties, ka esat nonémis maizes drupatas un citus partikas atlikumus.

SildiSanas laiks mikrovilnu krasni ir atkarigs no tirela pakas lieluma (masas) un
elektroenerdijas (jaudas). Saciet ar mazu jaudu un 1su sildiSanas laiku. Miciet tirela paku,
lai sadalitu siltumu. Sajdtiet sniegto siltumu un, ja nepiecieSams, ar nelieliem soliem
palieliniet mikrovilnu krasns elektroenergiju/jaudu, lidz atrodat pareizo jaudas un
uzsildiSanas laika kombinaciju, lai tireJa paka bitu pietiekami karsta. Lldzu, nemiet vér3,
ka tirela pakas temperatirai jabut patikami siltai un ne parak karstai.

Paku silditajs
Iestatiet paku silditaja temperatiru lidz maks. 55°C un parbaudiet, vai nebojats PVC grils
apaksa aizsarga tirela paku no tiesa kontakta ar silditdja pamatni.



Tirela paku ilgstosi var uzglabat paku silditdja, kas piepildits ar tiru Gdeni pareiza
temperatira. Nekad nelietojiet asu priekSmetu, lai iznemtu tirela paku no paku silditaja.

Karstaja adeni

Uzsildiet lielu kastroli ar tdeni lidz maksimalajai temperatirai 90°C; nelaujiet Gdenim
uzvarities. Nonemiet kastroli no uguns un iegremdé&jiet tirela paku karsta ddeni uz apm.
7 minttém. Parliecinieties, ka tirela paka tieSi nesaskaras ar sildiSanas elementiem, kas
var izraisit pakas aréja slana kusanu. Ja nepiecieSams, noregul&jiet sildiSanas laiku
atkariba no tirela pakas lieluma (masas). Nelaujiet ddenim varities, lai izvairitos no
parkarsanas.

Tirisana:
Tiriet tirela paku zem tekosa tGdens maks. 30°C. Nelietojiet agresivus tiriSanas lidzek|us
un/vai suku utt.

Iznicinasana:

Tirela paka satur tikai netoksiskas vielas, un to var izmest kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem.

Lddzu, ievérojiet visus viet€jos atkritumu apglabasanas noteikumus.

Zinojumi:
Ja jums ir kadi jautajumi, stdzibas un/vai zinojumi par incidentiem, ltdzu, sazinieties ar
savu piegadataju vai nosutiet e-pastu uz info@dillenburg.com.



