LIETUVISKAI
Natliralus STADTHOLDER® Moor Sildantis pakelis jvairiam naudojimui.

Tvarus ir stabilus STADTHOLDER® Moor pakelis pripildytas unikaliy Siluminémis
savybémis garséjanciy ‘moor’ durpiy.

Paskirtis: nuo skausmo ir raumeny sustingimo.

STADTHOLDER® durpiy pakelius lengva pasildyti mikrobangy krosneléje (iki 600 vaty
galia), pakeliy Sildytuve (iki 55°C) arba karStame vandenyje (nevirti!).

ASva rbu!

e Pries pradédami gydytis pirmiausia pasitarkite su savo gydytoju

e Perkaitinus durpiy pakelj jis gali tapti nebetinkamas naudoti. Sugadinty durpiy
pakeliy nebegalima Sildyti ir (arba) naudoti

o Nesildykite durpiy pakeliy orkaitéje ar kepsninéje

o PasSilde durpiy pakelj apgaubkite jj uzdangalu (pvz., ranksluosciu), kad
apsaugotumeéte odg (kad iSvengtuméte odos sudirginimo ar nudegimy)

e Sandarumg praradusiy durpiy pakeliy turinys gali iStepti drabuzius, baldus,
patalyne ir kt.

e Negalima vartoti: skirta tik iSoriniam naudojimui

e Durpiy pakelis gali perdzidti, jei bus nenaudojamas ilgg laikg

e Gydymo trukmé: apytiksliai 20-30 minuciy vienu kartu

AKonvtraindikacijos Silumos terapijai naudojant durpiy pakelius:
e Sirdies ir kraujagysliy ligos

Medziagy apykaitos sistemos ligos

Infekcijos, kuriy metu karsciuojama

Vietiniai uzdegimai ir suzeidimai

Uzdegiminés reumatinés ligos

Negydomi navikai

Hipertiroidizmas

Cukrinis diabetas

Papildomo atsargumo imtis, jei kamuoja:
Ortostatinis netoleravimas arba ortostatiné hipertenzija

Pakelio Sildymas:

Mikrobangy krosneléje

Svarbu! Pries Sildydami pakeli, nuvalykite mikrobangy krosneléje esancig
besisukancig Iékste. Bitinai pasalinkite duonos trupinius ir kitus maisto likucius.

Sildymo mikrobangy, krosneléje trukmeé priklauso nuo durpiy pakelio dydZio (mases) ir
krosnelés galingumo (galios). Pirmiausia rinkités maza galiq ir trumpg Sildymo laika.
Paminkykite durpiy pakelj, kad Siluma pasiskirstyty. ISbandykite jo teikiama Siluma ir, jei
reikia, po truputj didinkite mikrobangy galia, kol rasite tinkama galios ir kaitinimo
trukmeés derinj, kad durpiy pakelis pakankamai jkaisty. Atkreipkite démesj, kad durpiy
pakelis turi bdti maloniai Siltas, ne per karstas.

Pakeliy Sildytuve



Nustatykite pakeliy Sildytuvo temperatiirg, nevirSijanciag 55°C, ir patikrinkite, ar
nepazeistos ant dugno esancios PVC grotelés, kurios apsaugo durpiy pakelj nuo
susilietimo su Sildytuvo dugnu.

Durpiy pakelj ilga laikg galima laikyti pakeliy Sildytuve, pripylus | ji Svaraus, tinkamos
temperatiros vandens. Niekada nenaudokite astriy daikty siekdami istraukti durpiy
pakelj is pakeliy Sildytuvo.

Karstame vandenyje

Paimkite didelj puoda, pripilkite | ji vandens, jkaitinkite iki ne daugiau kaip 90°C
temperatiiros (svarbu, kad vanduo neuzvirty). Nukelkite puoda nuo karscio Saltinio,
imerkite durpiy pakelj | karSta vandenj ir palaikykite mazdaug 7 minutes. PasirGpinkite,
kad durpiy pakelis tiesiogiai nesusiliesty su karstomis dalimis, nes dél to gali iSsilydyti
iSorinis pakelio sluoksnis. Jei reikia, pakoreguokite Sildymo laikg atsizvelgdami | durpiy
pakelio dydj (mase). Pasirlpinkite, kad vanduo neuzvirty, kad iSvengtuméte
perkaitinimo.

Valymas:
Nuplaukite durpiy pakelj po tekanciu vandeniu, ne karstesniu nei 30°C. Nenaudokite
jokiy agresyviy valikliy ir (arba) sepecio ir pan.

ISmetimas:

Durpiy pakelj sudaro tik netoksiskos medziagos, todél ji galima iSmesti su jprastomis
buitinémis atliekomis.

Laikykités vietiniy atlieky iSmetimo taisykliy.

Susisiekimas:
Jei turite klausimy_ ar skundy ir (arba) norite pranesti apie problemas, susisiekite su savo
tiekéju arba parasykite adresu info@dillenburg.com.



