L-INGLIZ
II-pakkett tas-shana naturali STADTHOLDER ® Moor ghal applikazzjonijiet multipli.

Is-sostenibbli u stabbli pakkett STADTHOLDER® Moor huwa mimli bil-pit uniku ‘moor’
maghruf ghall-proprjetajiet termali tieghu.

Uzu mahsub: kontra I-ugigh u I-ebusija tal-muskoli.

STADTHOLDER ® pakketti tal-moor jistghu facilment jissahhnu fil-majkrowejv (mass.
600 Watt), f'pakkett ta’ hiter (mass. 55°C.) jew fl-ilma shun (mhux jaghli!).

Almportanti!

¢ L-ewwel ikkonsulta mat-tabib/terapista tieghek gabel I-applikazzjoni terapewtika

e Shana zejda tista’ taghmel hsara lill-pakkett tal-moor. Pakketti tal-moor bil-hsara
ma jistghux jibgghu jissahhnu u/jew jintuzaw

e Tishonx il-pakkett tal-moor fil-forn jew fuq grill

e Wara li ssahhan il-pakkett tal-moor, ghattih b’ghatu protettiv, ez. Xugaman, biex
tipprotegi I-gilda (biex tevita irritazzjoni/hruq tal-gilda)

e Pakketti tal-moor li jkattru jistghu jikkawzaw tbajja’ fuq hwejjeg, ghamara,
bjankerija tas-sodda, ecc.

¢ Mhux ghall-konsum, ghal uzu estern biss

e Il-pakkett tal-moor jista’ jinxef meta ma jintuzax ghal zmien twil

¢ Kemm iddum it-trattament: appross. 20 sa 30 minuta kull sessjoni

ATerapija tas-shana kontraindikazzjonijiet b’pakketti moor:
e Mard kardjovaskolari

Mard fi¢-cirkolazzjoni

Infezzjonijiet li jinvolvu deni

Infjammazzjonijiet u korrimenti lokali

Mard rewmatiku infjammatorju

Tumuri mhux trattati

Ipertirojdizmu

Dijabete mellitus

Attenzjoni bi:
Intolleranza ortostatika jew pressjoni gholja ortostatika

It-tishin tal-pakkett:

Mikrowejv

Importanti! Naddaf il-pjanca |i ddur gewwa I-majkrowejv qgabel ma ssahhan il-
pakkett. Kun zgur li tnehhi frak tal-hobz u residwi ohra tal-ikel.

Il-hin tat-tishin ghall-mikrowejvs jiddependi fuq id-daqs (massa) tal-pakkett tal-moor u I-
wattage (qawwa). Ibda b’wattage baxx u hin qasir ta’ tishin. Ghaqqgad il-pakkett tal-
irmigg biex tqassam is-shana. Hoss is-shana pprovduta u, jekk mehtieg, zid il-
wattage/qawwa tal-majkrowejv f'passi zghar sakemm issib il-kombinazzjoni t-tajba ta’
wattage u hin tat-tishin biex il-pakkett tal-moor jahraq bizzejjed. Jekk joghgbok innota li
t-temperatura tal-pakkett tal-moor ghandha tinhass shuna komda u mhux shuna wisq.



Pakkett tal-hiter

Issettja t-temperatura tal-pakkett hiter fuq mass. 55°C u ¢cekkja li gradilja tal-PVC
minghajr hsara fuq fil-qiegh tipprotegi I-pakkett tal-moor minn kuntatt dirett mal-qiegh
tal-hiter.

Il-pakkett tal-moor jista’ jinhazen f’‘pakkett hiter mimli b’ilma nadif fit-temperatura t-
tajba ghal zmien twil. Qatt tuza oggett li jagta’ biex tnehhi |-pakkett tal-moor mill-
pakkett tal-hiter.

F’ilma shun

Sahhan tagen kbir tat-tisjir bl-ilma ghal temperatura massima ta’ 90°C; thallix I-ilma
jaghli. Nehhi t-tagen min-nar u dahhal il-pakkett tal-moor fl-ilma shun ghal madwar 7
minuti. Kun zgur li I-pakkett tal-moor ma jigix f'kuntatt dirett ma’ elementi shan li jistghu
jikkawzaw is-saff ta’ barra tal-pakkett jinhall. Jekk mehtieg, aggusta I-hin tat-tishin skont
id-dags (massa) tal-pakkett tal-moor. Thallix I-ilma jaghli biex tevita li ssahhan izzejjed.

Tindif:
Naddaf il-pakkett tal-moor taht I-ilma gieri ta’ mass. 30°C. Tuzax agenti aggressivi tat-
tindif u/jew xkupilja, ecc.

Tnehhija:

Il-pakkett tal-moor fih biss materjali mhux tossic¢i u jista’ jintrema mal-iskart domestiku
regolari.

Jekk joghgbok segwi kwalunkwe regolament lokali dwar ir-rimi tal-iskart.

Rapporti:
Jekk ghandek xi mistogsijiet, ilmenti u/jew rapporti ta’ in¢identi, jekk joghgbok
ikkuntattja lill-fornitur tieghek jew ibghat email lil info@dillenburg.com.



