POLSKI / POLISH
Naturalny ogrzewacz STADTHOLDER® Moor do wielu zastosowan.

Trwaty i stabilny worek ogrzewacza STADTHOLDER® Moor jest wypetniony wyjatkowg
odmiang torfu wystepujacego pod nazwg ‘moor’, znanego ze swoich wiasciwosci
termicznych.

Zastosowanie: dziatanie przeciwbdlowe i przeciw sztywnosci miesni.

Worek z torfem STADTHOLDER® mozna w prosty sposdb nagrza¢ w kuchence
mikrofalowej (maks. 600 W), w podgrzewaczu (maks. 55°C) lub w goracej wodzie (nie
we wrzatku!).

A Wazne informacje!

e Przed zastosowaniem leczniczym ogrzewacza skonsultuj sie z lekarzem /
terapeutq

e Przegrzanie moze uszkodzi¢ worek z torfem. Uszkodzonego worka z torfem nie
mozna juz nagrzewac ani uzywac.
Worka z torfem nie nalezy podgrzewac w piekarniku ani na grillu.
Po nagrzaniu worek nalezy przykry¢ warstwg materiatu chroniaca skoére, np.
recznikiem (aby zapobiec podraznieniom / oparzeniom skory).

e Przeciekajacy worek moze powodowac plamy na odziezy, meblach, poscieli itp.

¢ Nie nadaje sie do spozycia. Wytacznie do uzytku zewnetrznego.

e Jesli ogrzewacz nie jest uzywany przez dtuzszy czas, torf w worku moze
wyschnag.

e (Czas trwania zabiegu: ok. 20-30 minut na jedna sesje.

A Przeciwwskazania do stosowania terapii rozgrzewajacej przy uzyciu workow
z torfem:

Choroby sercowo-naczyniowe

Choroby uktadu krazenia

Infekcje z goraczkg

Miejscowe stany zapalne i urazy

Zapalne choroby reumatyczne

Nieleczone guzy / nowotwory

Nadczynnos¢ tarczycy

Cukrzyca

Nalezy zachowac ostroznos¢ przy nastepujacych schorzeniach:
Nietolerancja ortostatyczna lub nadci$nienie ortostatyczne

Nagrzewanie worka:

Kuchenka mikrofalowa

Wazne informacje! Przed nagrzaniem worka wyczysc talerz obrotowy znajdujacy
sie wewnatrz kuchenki mikrofalowej. Pamietaj, zeby usuna¢ okruchy pieczywa oraz inne
resztki jedzenia.

Czas nagrzewania w kuchence mikrofalowej zalezy od wielkosci (masy) worka z torfem
oraz od mocy (W) mikrofaldwki. Rozpocznij od niskiej mocy i krotkiego czasu
nagrzewania. Zagnie¢ worek jak ciasto, aby rozprowadzi¢ ciepto. Wyczuj dtonig ciepto
worka i w razie koniecznosci powoli zwiekszaj moc kuchenki mikrofalowej, az znajdziesz



odpowiednie pofgczenie mocy i czasu nagrzewania, wystarczajagce do wiasciwego
nagrzania torfu. Pamietaj, ze temperatura worka z torfem powinna by¢ przyjemnie ciepfa
i nie za wysoka.

Podgrzewacz

Ustaw temperature podgrzewacza na maks. 55°C i dopilnuj, zeby nieuszkodzona kratka z
tworzywa PCV umieszczona na dole chronita worek przed bezposrednim kontaktem z
dnem podgrzewacza.

Worek z torfem moze by¢ przechowywany przez dtugi czas w podgrzewaczu napetnionym
czystg wodg o odpowiedniej temperaturze. Do wyjmowania worka z podgrzewacza nigdy
nie uzywaj ostrych przedmiotow.

W goracej wodzie

W duzym rondlu podgrzej wode maksymalnie do temperatury 90°C; nie dopus¢ do
zagotowania sie wody. Zdejmij rondel z palnika i zanurz worek z torfem w gorgcej wodzie
na ok. 7 minut. Dopilnuj, zeby worek z torfem nie stykat sie bezposrednio z gorgcymi
elementami, poniewaz moze to doprowadzi¢ do stopienia zewnetrznej warstwy worka.
W razie potrzeby dostosuj czas nagrzewania w zaleznosci od wielkosci (masy) worka z
torfem. Aby unikna¢ przegrzania ogrzewacza, nie nalezy dopusci¢ do zagotowania sie
wody.

Czyszczenie:
Oczysci¢c worek z torfem pod biezacg wodg o maksymalnej temperaturze 30°C. Nie
uzywaj agresywnych srodkéw czyszczacych ani szczotek itp.

Utylizacja:

Worek z torfem zawiera wytacznie nietoksyczne materiaty i mozna je wyrzuci¢ razem ze
zwyktymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Nalezy stosowac sie do wszelkich lokalnych przepisow w zakresie utylizacji odpadow.

Zgloszenia:
Jesli masz jakiekolwiek pytania, skargi i (lub) chcesz zgtosi¢ incydent, skontaktuj sie ze
swoim dostawca lub wyslij wiadomosé na adres e-mail info@dillenburg.com.



