ROMANA
Set termic STADTHOLDER® Moor natural pentru aplicatii multiple.

Pachetul durabil si solid STADTHOLDER® Moor contine namol unic de turba cunoscut
pentru proprietatile sale termice.

Utilizare prevazuta: impotriva durerii si a rigiditatii musculare.

Pachetele cu namol STADTHOLDER® pot fi incalzite cu usurinta in cuptorul cu microunde
(max. 600 wati), intr-un incalzitor special (max. 55 °C) sau in apa fierbinte (fara
fierberel!).

A Important!

e Consultati-va mai intéi medicul/terapeutul inainte de aplicarea terapeutica.

e Supraincalzirea poate deteriora pachetul cu namol. Pachetele cu namol deteriorate
nu mai pot fi incalzite si/sau utilizate.

e Nu incalziti pachetul cu néamol in cuptor sau pe gratar.

e Dupa incalzirea pachetului cu namol, acoperiti-l cu un invelis de protectie, de
exemplu un prosop, pentru a proteja pielea (pentru a preveni iritarea/arsurile
pielii).

e Pachetele cu namol care prezinta scurgeri pot pata imbracamintea, mobilierul,
lenjeria de pat etc.

e Nu este destinat consumului, numai pentru uz extern.

e Pachetul cu namol se poate usca cand nu este utilizat pentru o lunga perioada de
timp.

e Durata tratamentului: aproximativ 20 - 30 minute pe sedinta.

A Contraindicatiile terapiei termice cu pachete cu namol:
Boli cardiovasculare

Boli circulatorii

Infectii care implica febra

Inflamatii si leziuni locale

Boli reumatice inflamatorii

Tumori netratate

Hipertiroidism

Diabet zaharat

Atentie la:
Intoleranta ortostatica sau hipertensiune ortostatica

Incalzirea pachetului:

In cuptorul cu microunde

Important! inainte de a incdlzi pachetul, curdtati farfuria rotativd din interiorul
cuptorului cu microunde. Asigurati-va ca ati indepartat firimiturile de paine si alte
reziduuri de alimente.

Timpul de incalzire la microunde depinde de dimensiunea (masa) pachetului cu namol si
de putere (wati). Incepeti cu o putere mica si un timp scurt de incalzire. Apasati usor
pachetul cu namol pentru a distribui caldura. Verificati caldura furnizata si, daca este
necesar, cresteti treptat puterea/watii cuptorului cu microunde pana cand gasiti
combinatia potrivita de putere si timpul de incalzire pentru a incalzi suficient de mult



pachetul cu namol. Retineti ca temperatura pachetului cu namol trebuie sa fie perceputa
confortabil de cald si nu prea fierbinte.

Cu incalzitorul special pentru pachet

Setati temperatura incalzitorului special la max. 55 °C si verificati daca un gratar din PVC
nedeteriorat de pe partea inferioara protejeaza pachetul cu namol impotriva contactului
direct cu partea inferioara a incalzitorului.

Pachetul cu namol poate fi depozitat intr-un incalzitor special pentru pachet, umplut cu
apa curata la temperatura potrivita, o perioada lunga de timp. Nu utilizati niciodata un
obiect ascutit pentru a scoate pachetul cu namol din incalzitorul special.

In apé fierbinte

Incdlziti o cratitd mare cu ap la o temperaturd maxima de 90 °C; nu l3sati apa si dea in
clocot. Luati cratita de pe foc si scufundati sacul cu namol in apa fierbinte timp de aprox.
7 minute. Asigurati-va cd pachetul cu namol nu intra in contact direct cu elemente
fierbinti care pot cauza topirea stratului exterior al pachetului. Daca este necesar, ajustati
timpul de incalzire in functie de dimensiunea (masa) pachetului cu namol. Nu lasati apa
sa fiarba pentru a evita supraincalzirea.

Curatarea:
Curatati pachetul cu namol sub jet de apa cu o temperatura de max. 30 °C. Nu utilizati
agenti de curatare agresivi si/sau o perie etc.

Eliminarea:

Pachetul cu namol contine numai materiale netoxice si poate fi aruncat cu deseurile
menajere obisnuite.

Respectati toate reglementarile locale de eliminare a deseurilor.

Comunicari:
Daca aveti intrebari, reclamatii si/sau doriti sa raportati incidente, va rugam sa contactati
furnizorul dvs. sau sa trimiteti un e-mail la info@dillenburg.com.



