SLOVENSKO
Naravna grelna blazinica STADTHOLDER® Moor za raznovrstno uporabo.

Trajnostna in trpezna blazinica STADTHOLDER® Moor je napolnjena z edinstveno Soto
'moor’, ki je znana po svojih termic¢nih lastnostih.

Predvidena uporaba: za lajSanje bolecin in sproscanje otrdelih misic.

Sotne blazinice STADTHOLDER® lahko enostavno pogrejete v mikrovalovni pedici (pri
najve¢ 600 W), v grelniku za blazinice (pri najvec 55 °C) ali v vroci (ne vreli!) vodi.

A Pomembno!

e Pred uporabo v terapevtske namene se najprej posvetujte s svojim osebnim
zdravnikom ali terapevtom.

e Pregrevanje lahko poskoduje Sotno blazinico. Poskodovanih Sotnih blazinic ne
smete veC segrevati in/ali uporabljati.

e Sotnih blazinic ne segrevajte v pecici ali na zaru.

e Po segrevanju Sotno blazinico ovijte v zascitno prevleko, npr. brisaco, da zascitite
kozo (da preprecite drazenje koze oz. opekline).

e Preluknjane Sotne blazinice lahko puscajo madeze na oblacilih, pohistvu,
posteljnini itd.

e Ni primerno za uzivanje, samo za zunanjo uporabo.

e Po dolgotrajni neuporabi se Sotna blazinica lahko izsusi.

e Trajanje tretmaja: pribl. 20 do 30 minut.

A Kontraindikacije za toplotno terapijo s Sotnimi blazinicami:
bolezni srca,

bolezni oZilja,

okuzbe, ki jih spremlja povisana telesna temperatura,

lokalna vnetja in poskodbe,

vhetne revmatske bolezni,

nezdravljeni tumorji,

hipertiroidizem,

sladkorna bolezen.

Previdnost je potrebna pri:
ortostatski intoleranci ali ortostatski hipertenziji.

Segrevanje blazinice:

Mikrovalovna pecica

A Pomembno! Pred segrevanjem blazinice ocistite vrtljiv kroznik v notranjosti
mikrovalovne pecice. Preverite, Ce ste odstranili krusne drobtine in druge ostanke hrane.

Cas segrevanja v mikrovalovni pedici je odvisen od velikosti (mase) $otne blazinice in od
modi naprave. Zacénite pri nizki modi in kratkem dasu segrevanja. Sotno blazinico
pregnetite, da razporedite toploto. Potipajte blazinico in, ¢e je potrebno, postopoma
povecujte mo¢ mikrovalovne pecice, dokler ne najdete prave kombinacije modi in ¢asa
segrevanja za primerno segreto blazinico. Prosimo, upostevajte, da mora biti Sotna
blazinica prijetno topla in ne prevroca.

Grelnik za blazinice



Nastavite temperaturo grelnika za blazinice na najve¢ 55 °C in preverite, ¢e se na dnu
nahaja neposkodovana PVC reSetka, ki bo zascitila Sotno blazinico pred neposrednim
stikom z dnom grelnika.

Sotno blazinico lahko dolgo ¢asa shranjujete v grelniku za blazinice, napolnjenim s cisto
vodo ustrezne temperature. Nikoli ne odstranjujte Sotne blazinice iz grelnika za blazinice
z ostrim predmetom.

V vroci vodi

Segrejte vodo v veliki ponvi najve¢ do temperature 90 °C. Voda ne sme zavreti. Ponev
odstavite s Stedilnika in potopite Sotno blazinico v vro€o vodo za pribl. 7 minut. Pazite, da
$otna blazinica ne pride v stik z vro&imi deli, ki bi lahko stopili zunanji sloj blazinice. Ce je
potrebno, prilagodite ¢as segrevanja glede na velikost (maso) Sotne blazinice. Voda ne
sme zavreti, saj bi se blazinica na ta nacin pregrela.

Ciséenje:
Sotno blazinico ocistite pod tekoCo vodo pri najveC¢ 30 °C. Ne uporabljajte agresivnih
Cistilnih sredstev in/ali Scetk itd.

Odstranitev:

Sotna blazinica vsebuje samo nestrupene materiale in jo lahko zavrZete skupaj z
obic¢ajnimi gospodinjskimi odpadki.

Prosimo, upostevajte lokalne predpise glede odlaganja odpadkov.

Porocanja:
V primeru vprasanj, pritozb in/ali porocanj o zapletih, prosimo, stopite v stik s svojim
dobaviteljem ali posljite elektronsko sporocilo na naslov info@dillenburg.com.



