SLOVENCINA
Prirodny tepelny raselinovy zabal STADTHOLDER® pre rézne aplikacie.

Udrzatelny a stabilny raselinovy zabal STADTHOLDER® je naplneny jedinecnou
raselinou ,moor' znamou pre svoje tepelné vlastnosti.

Urcené pouzitie: proti bolesti a stuhnutiu svalov.

Raselinové zabaly STADTHOLDER® mozno lahko ohriat v mikrovinnej rdre (max. 600
W), v ohrievaci balika (max. 55 © C) alebo v horlcej vode (nie vriacej!).

A Dolezité!

e Pred terapeutickou aplikaciou sa najskér poradte so svojim lekdrom / terapeutom

e Nadmernym zahriatim sa raselinovy zabal mdze poskodit Poskodené raselinové
zabaly uz nie je mozné zahrievat a / alebo pouzivat

e Neohrievajte raselinovy zabal v rure alebo na grile

e Po zahriati raselinovy zabal zakryte ochrannym krytom, napr. uterak na ochranu
pokozky (na zabranenie podrazdeniu / popaleniu)

e Netesné raselinové zabaly mdzu spdsobit Skvrny na obledeni, nabytku, postelnej
bielizni atd".

¢ Nie na konzumaciu, iba na vonkajsie pouzitie

e Raselinovy zabal méze pri dlhodobom nepouzivani vyschn(t

e Trvanie lieCby: cca. 20 az 30 minut na sedenie

A Kontraindikacie tepelnej terapie s raselinovymi zabalmi:
Srdcovo-cievne ochorenia

Choroby obehového systému

Infekcie zahrriajuce horucku

Lokalne zapaly a poranenia

Zapalové reumatické choroby

Nelie¢ené nadory

Hypertyredza

Cukrovka

Opatrnost v pripade:
Ortostatickej intolerancie alebo ortostatickej hypertenzie

Zohriatie zabalu:

Mikrovinna rdra

A Dolezité! Pred zohriatim zabalu vycistite oto¢ny tanier vo vnutri mikrovinnej rary.
Uistite sa, ze ste odstranili posypku a iné zvysky jedla.

Cas zahrievania pre mikrovinné rary zavisi od velkosti (hmotnosti) ragelinového zabalu a
prikonu (vykonu). Zacnite s nizkym prikonom a kratkou dobou zahrievania. Rozdelte
teplo premiesenim raselinového zabalu. Citite dodavané teplo a v pripade potreby malymi
krokmi zvysujte prikon / vykon mikrovinnej riry, kym nendjdete tu pravd kombinaciu
prikonu a ¢asu ohrevu, aby ste mohli uvédznenie dostato¢ne zahriat. Majte na pamati, ze
teplota raselinového zabalu musi byt prijemne tepla a nesmie byt prilis horuca.

Ohrievac zabalu



Nastavte teplotu ohrievaca zabalu na max. 55 © C a skontrolujte, ¢i neposkodena mriezka
z PVC na spodnej Casti chrani raselinovy zabal pred priamym kontaktom so spodnou
¢astou ohrievaca.

Raselinovy zabal je mozné dlhodobo skladovat v ohrievaci zabalu naplnenom Ccistou
vodou pri spravnej teplote. Nikdy nepouzivajte ostré predmety na vybratie raselinového
zabalu z ohrievaca.

V horicej vode

Velkl panvicu na pecenie zahrejte s vodou na maximalnu teplotu 90 °C; nenechajte vodu
zovriet. Panvicu odstavte z plamena a raselinovy zabal ponorte do horlcej vody na cca. 7
minut. Dbajte na to, aby sa raselinovy zabal nedostal do priameho kontaktu s horucimi
predmetmi, ktoré by mohli roztavit jeho vonkajsiu vrstvu. Ak je to potrebné, upravte ¢as
zohrievania v zavislosti od velkosti (hmotnosti) raselinového zabalu. Nenechajte vodu
zovriet, aby nedoslo k prehriatiu.

Cistenie:
Vycistite raselinovy zabal pod teCicou vodou max. 30 °C. Nepouzivajte ziadne agresivne
Cistiace prostriedky a / alebo kefu atd.

Odstranenie:

Raselinovy zabal obsahuje iba netoxické materidly a je mozné ho vyhodit spolu s beznym
domovym odpadom.

Dodrziavajte prosim vSetky miestne predpisy pre likvidaciu odpadu.

Spravy:
Ak mate akékolvek otadzky, staznosti alebo spravy o incidentoch, kontaktujte svojho
dodavatela alebo poslite e-mail na adresu info@dillenburg.com.



