CESKY
Prirodni tepelny zabal STADTHOLDER® Moor pro mnohostranné pouziti.

Udrzitelny a stabilni tepelny zadbal STADTHOLDER® Moor je naplnén jedine¢nou
raselinou ,moor' zndmou svymi tepelnymi vlastnostmi.

Zamyslené pouZiti: proti bolesti a ztuhlosti svald.

Zabaly STADTHOLDER® Moor Ize snadno ohiat v mikrovinné troubé (max. 600 Watt) ,
v ohfivaci (max. 55 °C.) nebo ve vodni [azni (nesmi se vafit!).

A Dllezité!
e Pred terapeutickou aplikaci se nejprve poradte se svym lékarem/terapeutem.
e PFehfatim mize dojit k poskozeni mofského zabalu. Poskozené zabaly jiz nelze
zahrivat a/nebo pouzivat.
e Zabal nezahfivejte v troubé ani na grilu.
Po nahrati zabalu ho zakryjte ochrannym krytem, napr. ruc¢nikem, abyste ochranili
pokozku (aby nedoslo k popaleni/podrazdéni pokozky).
Vytékajici zdbal mize zpUsobit skvrny na obleceni, nabytku, povleceni atd.
Neni urceno ke konzumaci, pouze k vnéjSimu pouziti.
Neni-li zabal dlouho pouzivan, mdzZe vyschnout.
Doba osetreni: priblizné 20 — 30 minut na jedno pouziti.

A Kontraindikace Iécby teplem pomoci zabali:

e Kardiovaskularni choroby
e Choroby obéhového systému
e Infekce zahrnujici horecku
e Lokalni zanéty poranéni
e Zanétliva revmatickd onemocnéni
e Nelécené tumory
e Hypertyredza
o Diabetes Mellitus
Pozor na:

Ortostatickou intoleranci nebo ortostatickou hypertenzi

Ohrev zabalu:

Mikrovinna trouba

Dtilezité! Pred ohfevem zabalu vycistéte otocny talif uvnitf mikrovinné trouby.
Ujistéte se, Ze jste odstranili drobky a jiné zbytky jidla.

Doba ohrfevu v mikrovinné troubé zavisi na velikosti (hmotnosti) zabalu a prikonu
(vykonu). Zacnéte s nizkym vykonem a kratkou dobou ohrevu. Aby se teplo rozprostrelo,
prohnétte bahenni safek. Vnimejte poskytované teplo a v pfipadé potfeby zvysujte
vykon/silu mikrovinné trouby po malych krocich, dokud nenajdete spravnou kombinaci
vykonu a doby ohrevu, aby byl zabal dostate¢né horky. Méjte na paméti, ze teplota
zabalu musi byt prijemné tepla, a ne pfilis horka.

OhFivac zabali
Nastavte teplotu ohfivace na max. 55 °C a zkontrolujte, zda neposkozena mfizka z PVC
na dné chrani zabal pred primym kontaktem se dnem ohfivace.



Zabal Ize dlouhodobé skladovat v ohfivaci naplnéném cistou vodou pfi spravné teploté. K
vyjmuti zabalu z ohfivace nikdy nepouzivejte ostré predméty.

Ve vodni lazni

Velkou nadobu s vodou zahrejte na maximalni teplotu 90 °C; vodu neprivadéjte privést k
varu. Nadobu sejméte z ohné a zabal ponorte do horké vody na pfiblizné 7 minut. Dbejte
na to, aby zabal nepfisel do pfimého kontaktu s horkymi prvky, které by mohly zpUsobit
roztaveni vnéjsi vrstvy sacku. V pripadé potreby upravte dobu ohfevu v zavislosti na
velikosti (hmotnosti) zabalu. Nenechte vodu vyvarit, aby nedoslo k jejimu prehrati.

Cisténi:
Zabal ocistéte pod tekouci vodou, jejiz teplota je max. 30 °C. Nepouzivejte zadné
agresivni Cistici prostifedky a/nebo kartac atd.

Vyjmuti:

Zabal pouze obsahuje netoxické materidly a lze ho vyhodit do bézného domaciho
odpadu.

Dodrzujte vSechny mistni predpisy pro likvidaci odpadu.

Zpravy:
V piipadé jakychkoli dotazd, stiznosti a/nebo hlaseni incidentl se obratte na svého
dodavatele nebo zaslete e-mail na adresu info@dillenburg.com.



